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Bilan moral de nos actions menées dans le cadre du Covid et du Covid long

Dans les actions en faveur du Covid long, 'année 2024 a été marquée a nouveau par
des campagnes d’informations, des distributions de flyers (toujours disponibles par
mail a upgcs.direction@gmail.com), lettres, mailings, aux ministéres, députés, médias
pour alerter sur la réalité de la pathologie, sur les besoins et attentes des malades.

Aprés le courrier du 15 mars 2024, nous avions eu une réunion avec le Directeur
général de la sante, Grégory Emery. Il nous avait confirmé I'ouverture prochaine de la
plateforme de référencement des covids longs et du renforcement des dispositifs en
faveur des victimes de cette pathologie.

Des dispositifs d’appui a la coordination sont renforcés dans tous les territoires
francgais, en lien avec les Agences Régionales de Santé (ARS).

Le site santé.fr prévoit aussi d’orienter les malades s’ils ont besoin :

- d'aide humaine

- d’aide matérielle

- d’aide financiére
https://www.sante.fr/la-prise-en-charge-des-patients-atteints-de-covid-long-vers-qui-
se-tourner

Nous avions évoqué l'intérét d’'une large campagne médiatique d’'information du grand
public et des professionnels de la santé, notamment au décours de I'ouverture de la
plateforme de référencement. Grégory Emery nous a assuré faire remonter cette
proposition aux autorités sanitaires concernées et I'appuyer.

Malheureusement, nous savons depuis que les nouveaux ministres ont enterré
le projet de plateforme de référencement, au profit de la gestion via les ARS.

Ceci

masquera le nombre de victimes donc les besoins et la gravité de la

pathologie. C’est pourquoi, plusieurs associations dont 'lUPGCS organisent des
actions conjointes pour obtenir le décret d’application de la loi en faveur de la

plate
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forme. Action 2025

Mais ce qui occupe le plus gros de notre activité, reste bien sir 'accompagnement des
dossiers administratifs. La situation de beaucoup dentre les malades, est
préoccupante aprés tant d’années. Peu sont capables de reprendre leur activité
professionnelle a plein temps. Il faut donc mettre en place des dossiers invalidité,
souvent compléter par la prise en charge de handicap avec la MDPH. Deux séances
Zoom administratives ont lieu chaque mois pour aider les victimes, en plus de l'aide
individuelle. Ces actions seront maintenues tant que le besoin sera ressenti.

Souvent, ce travail doit étre précédé d’un accompagnement vers la résilience. Il est
difficile de faire des demandes sur le handicap, sans avoir accepté I'état dans lequel
on se trouve. S’accepter pour étre aidé efficacement, et pour reprendre le chemin vers
la reconstruction.

Sur ce théme, nous tenons a présenter nos remerciements au docteur Marine Bertrand
pour son engagement auprés de 'TUPGCS, notamment au congrés de Vierzon ou elle
nous représentait et ou elle a donné des interviews pour faire connaitre le Covid long.
Elle participe également aux réflexions sur la reconstruction, en faisant la part
raisonnable et nécessaire entre pacing et reprise mesurée d’activités.

Concernant le pacing, un partenariat a été mis en place avec I'association ASFC que

vous pouvez retrouver ICI

On ne peut parler de covid long sans parler SAMA et histamine, nous remercions
donc le docteur Lucie Wetchoko pour son engagement a nos cotés, sur ce sujet. Ses
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conférences ouvrent enfin la porte a une écoute en France. |l faudra bien sdr des
années pour la formation de thérapeutes préts a nous soigner. Espérons que le « c’est
dans votre téte » disparaitra bientét concernant cette pathologie !

Au sein de 'UPGCS, une adhérente bénévole, formée par Lucie, et gestionnaire du
groupe « histamine », interagit dans nos groupes. |l s’agit de Magali Cosson que nous
remercions vivement.

6) On ne peut faire le tour des actions Covid long, sans une pensée particuliére pour les
enfants touchés par cette pathologie. A chaque courrier envoyé au ministére ou aux
députés, nous rappelons l'urgence de leur situation qui conduit parfois (trop souvent)
a des pressions administratives inacceptables : soit de la part de I'Education nationale,
soit des services sociaux. Il faut informer largement, inviter ces administrations au
ministére pour un débat constructif, sur I'adaptation de la prise en charge de ces jeunes
victimes.

Nous avons été amenés a soutenir financiérement une jeune maman dans son combat
pour retrouver ses droits parentaux. La solidarité fait partie de nos engagements ...

7) C6té Covid long, nous tenons a remercier a nouveau Jean-Marc Sabatier de nous avoir
sollicités pour préfacer son livre « Covid long et effets indésirables du vaccin ». Ses
conférences sont 'occasion de rappeler la gravité des pathologies consécutives tant a
l'infection covid qu’a la vaccination contre le covid. Malheureusement, ses alertes sur
la protéine Spike, quelle qu’en soit l'origine (vaccinale ou infectieuse), sont
insuffisamment entendues. Certaines personnes qui dénoncent les effets secondaires
du vaccin, continuent a nier la réalité et la gravité du covid long post infectieux tout
comme les autorités et le milieu médical refuse de prendre en compte les victimes
d’effets indésirables du vaccin. C’est inadmissible et cela a trop duré. Comment faire
autruche devant le nombre de victimes et leur désarroi ?

Rappel des conférences ciblées :

- Physiopathologie des Covids longs par Claude Escarguel https://youtu.be/AOOK7-ZMb2w

- Physiopathologie du Covid long, impact sur le systéeme rénine-angiotensine, et
remédiations par Jean-Marc Sabatier, directeur de recherches au CRNS
https://youtu.be/LyyseR7CuGs

- Se reconstruire, ré inventer sa vie, dans le cadre d'une longue maladie avec les
docteurs Lucie Wetchoko et Marine Bertrand et les témoignages de malades qui sont en cours
de résilience https://youtu.be/xj-uo3S7Ar8

1) Approche thérapeutique du Covid :

Sur le plan de la gestion Covid, notre coprésident Claude Escarguel a intensifié ses recherches
pour démontrer I'intérét du TAP (traitement ambulatoire précoce) en cas d’infection virale. Avec
un groupe de médecins et chercheurs, ils ont demandé un statut de lanceurs d’alerte pour étre
enfin entendus par les autorités sanitaires.

Le dogme « c'est viral il ne faut pas d'antibiotiques » résultait des divergences observées selon
quel antibiotique I'on prescrivait, selon les molécules associées, et surtout selon la précocité
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de la prescription : facteurs ayant une énorme influence sur la divergence des résultats
obtenus. On devrait dire aujourd'hui : « c'est viral il faut traiter dés les premiers symptémes
avec le bon antibiotique a effet virostatique en trithérapie ». Une autre stratégie consiste a
contréler la charge virale de maniére précoce en intégrant la coopération bactéries-virus dans
les microbiotes. En tenant compte de la présence et de linteraction des bactéries des
microbiotes dans les infections virales, il devient possible de repenser les stratégies
thérapeutiques en associant antiviraux et antibiotiques ciblés pour éviter I'exacerbation des
symptdmes et la progression de la maladie. L'approche traditionnelle des viroses respiratoires,
basée sur 'usage exclusif des antiviraux et vaccins, montre ses limites.

Le TAP virostatique propose une alternative sécurisée, efficace et validée sur le terrain
par des milliers de médecins du monde entier tant dans la covid que dans les grippes
et les bronchiolites.

\ous pouvez retrouver ce travail ICI.

Nous terminerons en vous certifiant que nous serons a nouveau engageés a vos
cétés dans I'avenir et que nous sommes sensibles a votre fidélité a nos cétés et
a vos messages de sympathie !

Avec les salutations solidaires de vos représentants du conseil d’administration
UPGCS
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